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Deelnamerecht
GNSK 2026

Deelname
Deelname als mbo/hbo/wo-student aan het GNSK is alleen mogelijk als je voldoet aan alle
onderstaande voorwaarden:

1. Studentenstatus
De deelnemer moet student zijn (geweest) aan een mbo*-, hbo- of wo-opleiding in
Nederland:
a. De deelnemer is in het lopende kalenderjaar student aan een Nederlandse
onderwijsinstelling.
OF
b. De deelnemer was in het vorige kalenderjaar student aan een Nederlandse
onderwijsinstelling en:
i Is nog steeds student, of
ii. Heeft in dat vorige kalenderjaar een diploma behaald.

*In 2026 vindt een pilot plaats waardoor mbo-studenten kunnen deelnemen aan het GNSK.
Op basis van deze pilot wordt besloten of deelname van mbo-studenten in 2027 wordt
voortgezet. SSN kan mbo-studenten (nog) niet afvaardigen naar EUSA-evenementen.

2. Vertegenwoordiging van een stad
De deelnemer komt uit voor:
a. De stad waarin hij/zij/hen studeert of afgelopen kalenderjaar heeft gestudeerd,
en/OF
b. Een bij SSN aangesloten OSSO / USC / onderwijsinstelling (zie bijlage) waar de deelnemer
een jaar studentensportabonnement heeft afgesloten en betaald.

3.Leeftijdgrens

De leeftijd van de deelnemer wordt bepaald door de formule: jaar van geboorte = leeftijd. De
deelnemer moet op 31 december van het jaar van het evenement minstens 16 jaar oud zijn,

en niet ouder dan 30 jaar zijn.

Voor het GNSK in 2026 betekent dit dat de deelnemer geboren moet zijn tussen 01/01/1996 en
31/12/2010.

De deelnemer mag niet deelnemen aan het GNSK als hij/zij/hen:
- Phd-student is, tenzij, vorig jaar afgestudeerd;
- Langer dan één jaar geleden is afgestudeerd;
- Jonger dan 16 of ouder dan 30 jaar is.

Teamonderdeel

Bij deelname aan een teamonderdeel is het verplicht dat alle teamleden dezelfde
studiestad / vereniging die bij een SSN aangesloten OSSO lid is en waar zij een jaar
studentensportabonnement hebben afgesloten vertegenwoordigen.

Een teamonderdeel betreft iedere discipline waarbij twee of meer personen samen
deelnemen.
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Studentbewijs

Deelnemers zijn verplicht om tijdens het GNSK een bewijs van inschrijving van hun
onderwijsinstelling van het lopende kalenderjaar of diploma behaald in het vorige
kalenderjaar te kunnen tonen. Indien een deelnemer uitkomt voor een andere stad dan
waar hij/zij/hen studeert dient de deelnemer ook een jaarabonnement inclusief bewijs
van betaling te kunnen aantonen van die desbetreffende stad.

Betaling deelnamegeld

Het deelnamegeld wordt door de organiserende partij bepaald. Deelnemers die bij SSN zijn
aangesloten via de OSSO / USC/ onderwijsinstelling, zie bijlage, betalen het bepaalde inschrijfgeld
om zich te registreren voor het GNSK. Deelnemers die niet uitkomen voor een van de instellingen
aangesloten bij SSN, zie bijlage, betalen een vergoeding van €10,- per persoon bovenop het
inschrijfgeld.

Kwalificering European University Games (EUG)
Voor een aantal sporten is het mogelijk om je door middel van het GNSK te kwalificeren voor de
EUG. Helaas worden mbo-studenten niet erkend door de internationale sportbonden als student.
Dat betekent dat zij niet deel mogen nemen aan deze kampioenschappen. Wanneer er mbo-
studenten deelnemen aan een hbo/wo-team gelden daarom een aantal regels om alsnog in
aanmerking te kunnen komen voor kwalificatie:
o Indien het team bestaat uit meer dan 8 personen mogen er maximaal 2 mbo-studenten in
het team zitten.
Indien het team bestaat uit 5-8 personen mag er maximaal 1 mbo-student in het team zitten
o Indien het team bestaat uit minder dan 5 personen mogen er geen mbo-studenten in het
team zitten.
De bovenstaande regels zijn alleen van toepassing bij de sporten waar kwalificatie mogelijk is en het
desbetreffende team, indien zij zich kwalificeren, wilt deelnemen aan de EUG.

Indien een team wint dat niet voldoet aan de gestelde eisen, zal de kwalificatie gaan naar het
eerstvolgende team dat aan alle eisen voldoet. Bij alle andere sporten zijn er geen restricties
omtrent het aantal mbo-studenten.

Wint een mbo-student bij een individuele sport, dan gaat de plek naar de eerstvolgende hbo/wo-
student, die vervolgens wordt uitgezonden. Dit geldt alleen voor sporten die kunnen worden
uitgezonden naar de EUG, niet voor andere sporten.

De sporten voor de EUG zijn nog niet definitief vastgesteld. De volgende sporten komen
waarschijnlijk in aanmerking, maar kunnen nog wijzigen:

3x3 Basketbal
Badminton
Basketbal
Voetbal
Zaalvoetbal
Handbal
Padel
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e Tennis
e Volleybal
e Beach Volleybal

Meerdere teams per stad

Indien er meerdere teams zich inschrijven uit dezelfde stad voor een bepaalde sport, bepaalt de
0SSO welke teams uiteindelijk zullen deelnemen aan het GNSK. Dat geldt ook voor MBO-teams.
Afhankelijk van de sport is het mogelijk dat meerdere teams per stad mogen deelnemen.

Boeteregeling

Indien een atleet meedoet die niet voldoet aan de gestelde eisen zoals in dit document beschreven.
Zal er een boete in rekening worden gebracht bij de desbetreffende OSSO. Het gaat hier om een
boete van €200,-. Daarnaast zal het reeds betaalde inschrijfgeld niet worden teruggestort.

Voorbeelden deelname

Voorbeeld 1

Emma studeert aan de HHS en sport bij de voetbalclub Football Factory. Zij wil graag uitkomen voor
de stad Den Haag.

Emma is een gerechtigde deelnemer en mag uitkomen voor de stad Den Haag.

Voorbeeld 2

Lieke studeert aan de Universiteit Leiden en sport ook bij de volleybalclub Punch in Delft, waar ze
een jaarabonnement heeft. Zij wil graag met haar team uitkomen voor de stad Delft.

Als student mag Lieke meedoen aan het GNSK 2026. Omdat Lieke in Leiden studeert mag zij altijd
meedoen namens Leiden. Omdat Lieke ook een jaarabonnement heeft bij het universitair
sportcentrum in Delft mag zij ook uitkomen voor de stad Delft.

Voorbeeld 3

Daan studeert in Nijmegen en heeft een jaarabonnement bij het universitair sportcentrum in
Wageningen en sport bij volleybalclub WaHo. Team Utrecht komt spelers tekort en heeft Daan
benaderd om bij hen deel te nemen.

Daan is een student in Nijmegen en heeft daarnaast een jaarlidmaatschap bij het universitair
sportcentrum in Wageningen. Daan heeft uitsluitend de mogelijkheid om uit te komen voor één van
deze twee steden, maar dus niet voor Utrecht.

Voorbeeld 4

Jasper is in februari 2025 afgestudeerd aan de Tilburg University. Omdat hij goede herinneringen
bewaart aan de vorige edities wil hij heel graag nogmaals meedoen aan het GNSK.

Deelnemers zijn gerechtigd om maximaal één kalenderjaar na afstuderen deel te nemen aan een
SSN Evenement. Voor het GNSK 2026 betekent dat iedereen die is afgestudeerd na 1 januari 2025
nog in aanmerking komt om deel te nemen aan het GNSK 2026. Hiervoor dient de deelnemer zijn
diploma te uploaden in plaats van bewijs van inschrijving.
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Voorbeeld 5
Tessa (17 jaar) is mbo-student aan het ROC Amsterdam en lid van de studentenbasketbalclub in

Amsterdam, die is aangesloten bij de OSSO in Amsterdam. Zij wil graag deelnemen namens de stad
Amsterdam.

Tessa is een gerechtigde deelnemer en mag deelnemen namens de stad Amsterdam omdat ze
voldoet aan de voorwaarden: ze is aangesloten bij een OSSO in haar studiestad en valt binnen de
leeftijdsgrenzen.

Disclaimer: Als het basketbalteam van Tessa wint en zich kwalificeert voor een Europees toernooi via
EUSA, mag Tessa niet deelnemen aan het Europese toernooi. Het team moet Tessa vervangen door
een hbo/wo-student om een volledig team te kunnen vormen voor het Europese toernooi.

Voorbeeld 6

Jacy (18 jaar) is mbo-student aan het ROC Groningen, maar ze wil deelnemen aan het GNSK namens
de stad Amsterdam. Ze heeft echter geen studentensportabonnement bij een OSSO of een bij SSN
aangesloten organisatie in Amsterdam.

Jacy mag niet meedoen aan het GNSK namens Amsterdam omdat ze niet in Amsterdam studeert of
het afgelopen kalenderjaar daar heeft gestudeerd. Daarnaast heeft ze geen
studentensportabonnement bij een OSSO of een bij SSN aangesloten organisatie in Amsterdam.

Voorbeeld 7

Delft heeft 2 volleybalteams samengesteld voor het GNSK, er is plek voor twee teams per stad bij
volleybal.

Alle teams uit Delft kunnen deelnemen.

Voorbeeld 8

Nijmegen heeft 3 volleybalteams samengesteld voor het GNSK. Er is plek voor twee teams per stad
bij volleybal.

Niet alle teams kunnen deelnemen. De OSSO zal moeten kiezen welke twee teams mogen
deelnemen aan het GNSK.

Voorbeeld 9

Het volleybalteam uit Nijmegen heeft 1 mbo-student in het team. Na het winnen van het GNSK
hebben zij zich gekwalificeerd voor de EUG.

Wanneer er vervanging wordt geregeld voor de mbo-student mag het team deelnemen aan de EUG.

Voorbeeld 10

Het basketbalteam uit Nijmegen heeft 4 mbo-studenten in het team. Na het winnen van het GNSK
hebben zij zich gekwalificeerd voor de EUG.

Het Nijmeegse basketbalteam mag niet meedoen aan de EUG omdat zij te veel mbo-studenten in
het team hebben. Hun kwalificatie gaat naar het eerstvolgende team dat aan alle vereisten voldoet.
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10.
11.
12.

S.S.A Amsterdam
S.C.V.R Delft
E.S.S.F Eindhoven
S.U.T Enschede
ACLO Groningen
S.S.L Leiden
MUSST Maastricht
N.S.S.R Nijmegen
FOSST Tilburg

. Sportraad Utrecht
. Thymos Wageningen

USC Amsterdam

Sportcentrum VU

X Delft

Studenten Sport Centrum Eindhoven
Sports & Culture University of Twente
ACLO studentensport Groningen
Universitair sportcentrum Leiden
UM sports

Radboud sport en cultuur

Sports Centre Tilburg

Sportcentrum Olympos

Sports Centre de Bongerd

Onderwijsinstellingen

1.
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Vrije universiteit Amsterdam
Universiteit van Amsterdam
Hogeschool van Amsterdam
MBO-instelling in Amsterdam
Hogeschool Inholland Amsterdam
Technische Universiteit Delft

De Haagse Hogeschool
Hogeschool Inholland Delft
Technische Universiteit Eindhoven

. Fontys Eindhoven

. Universiteit Twente

. ROC van Twente

. Rijksuniversiteit Groningen

. Hanzehogeschool Groningen
. MBO-instelling Groningen (iaatstejaars in het collegejaar 2025/2026)
. Universiteit Leiden
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24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Maastricht University

Radboud Universiteit

HAN University of Applied Sciences
ROC Nijmegen

Tilburg University

Fontys Tilburg

Avans Hogeschool Tilburg
Universiteit Utrecht

Hogeschool Utrecht

Hogeschool voor de Kunsten Utrecht
Universiteit voor Humanistiek Utrecht
Utrechtse MBO-instellingen
Wageningen University & Research
HZ Vlissingen
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