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Datum: 6 en 7 juni 2026 
Locatie: Sportcentrum VU, Uilensteden 100, 1183AM Amstelveen 

Contactpersoon GNSK organisatie: Sterre Praamstra 
 
 



Algemene informatie 
Dit draaiboek bevat alle informatie over volleybal op het GNSK, zoals de speeltijden, 
de locatie, en een aantal sportspecifieke punten. Alle algemene informatie, zoals het 
eten, overnachten, de registratie en de app vind je in een apart infoboekje. Deze is 
voor alle deelnemers hetzelfde en vind je hier. 

Organisatie  
De volleybal organisatie bestaat uit de volgende mensen: 
 

Naam Functie 

Fleur van Andel Lid volleybalcommissie GNSK + BHV 

Gwyneth Engelman Lid volleybalcommissie GNSK 

Julia Clerc Lid volleybalcommissie GNSK 

Taeke Verbree Lid volleybalcommissie GNSK 

Nina Nevláčilová Lid volleybalcommissie GNSK 

Maarten Bon Lid volleybalcommissie GNSK 

 
Voor vragen of opmerkingen kan er contact opgenomen worden via een mail naar: 
gnsk@svuvolleybal.nl Of een berichtje naar: (+31) 6 19454615 
 
De GNSK organisatie kan worden bereikt op gnskamsterdam@uscsport.nl  

Tijdschema 
Speeltijden 

Vrijdag: 16.00 uur - 22.30.uur 
Zaterdag:10.00 uur - 17.50. 
Zondag: 10.00 uur -16.30 en direct daarna zal de prijsuitreiking plaatsvinden.  

Wedstrijdschema  
De wedstrijdschema's zijn te vinden in de GNSK 2026 app in de sectie 
wedstrijdschema's. Instructies en uitleg over de app vind je hieronder.  
De groepsfase van het teamtoernooi bij de mannen wordt gespeeld in 3 poules van 
4 teams. De groepsfase van het teamtoernooi bij de vrouwen wordt gespeeld in 2 
poules van 5 teams. 

https://www.gnsk.nl/informatie/
mailto:gnsk@svuvolleybal.nl
mailto:gnskamsterdam@uscsport.nl


Het herentoernooi wordt gespeeld in een groepsfase. De winnaars (1e, 2e en twee 
beste nummers 3) gaan door naar de knock-outfase, die gespeeld zal worden vanaf 
de ¼ finales. Alle wedstrijden worden gespeeld met een best of 3 resultaat. Alleen 
de finale wordt gespeeld met een best of 5. 
Het toernooi voor vrouwen wordt gespeeld in een groepsfase. De winnaars (1e en 
2e plek van de poule) spelen de halve finale. De winnaars hieruit gaan naar de 
finale. De verliezers van deze halve finale gaan naar de verliezers finale. De 
nummers 3 uit beide poules van de vrouwen zullen nog een wedstrijd spelen om 
voor de plekken 5 en 6. Alle wedstrijden worden gespeeld met een best of 3 
resultaat. Alleen de grote finale wordt gespeeld met een best of 5. 

Reglement 
Het is belangrijk voor alle deelnemers en coaches/captains om het reglement goed 
door te lezen. 
 

Competitie locatie 
 
Volleybal wordt vrijdag, zaterdag en zondag gespeeld in de zaal van Sportcentrum 
VU. Het adres is: Uilensteden 100, 1183AM Amstelveen 
OV: Vanaf halte Zuid, neem tram 5 richting Amstelveen Stadshart of tram 25 richting 
Uithoorn Centrum en stap uit bij halte Uilensteden (13 min). Loop daarna 3 minuten. 
Auto: GNSK-deelnemers kunnen gebruik maken van de parkeerplaatsen rond om 
het sportcentrum. Let op: zijn blauwe zones, per 2 uur. In de blauwe zones geldt een 
tijdslimiet van 2 uur. 
(OV) fiets: 10 minuten fietsen vanaf station Amsterdam Zuid. Er zijn OV-fietsen 
beschikbaar op station Amsterdam Zuid. 
 
Plattegrond van tramhalte Uilenstede naar Sportcentrum VU 
 

 

https://www.gnsk.nl/wedstrijdreglementen-nl/


Let op: Voordat er gesport kan worden op de wedstrijdlocatie, is registratie vereist 
bij de registratiebalie op USC Universum. 

Vervoer van USC Universum naar Sportcentrum VU 
Deelnemer en teamofficials moeten zich aanmelden bij USC Universum op Science 
Park. Bij USC Universum wordt ook, in Eetcafé Oerknal, het ontbijt en avondeten 
geserveerd. Het adres is: Science Park 306, 1098XH Amsterdam 
 
OV: Vanaf USC Universum, neem bus 40 richting Amstelstation en stap uit op halte 
Amstelstation (10 min). Stap over op metro 51 richting Isolatorweg en stap uit op 
station Amsterdam Zuid (8 min). Loop naar de tram en neem tram 5 richting 
Amstelveen Stadshart of tram 25 richting Uithoorn Centrum en stap uit bij halte 
Uilensteden (13 min). Loop daarna 3 minuten. 
Auto: De rit van USC Universum naar Sportcentrum VU is ongeveer 21 minuten. Bij 
USC Universum kan geparkeerd worden op Science Park P7. Bij Sportcentrum VU 
kunnen GNKS-deelnemers gebruikmaken van de parkeerplaatsen rondom het 
sportcentrum. Let op: Science Park P7 is een betaalde parkeerplaats en voor de 
parkeerplaatsen rondom Sportcentrum VU geldt in de blauwe zones een tijdslimiet 
van 2 uur. 
(OV) fiets: 35 minuten fietsen van USC Universum naar Sportcentrum VU. Er zijn 
OV-fietsen beschikbaar op stations Amsterdam Muiderpoort (8 min naar USC, 29 
min naar SVU), Amsterdam Amstel (15 min naar USC, 22 naar SVU) en Amsterdam 
Zuid (28 min naar USC, 10 min naar SCU). 

Registratie GNSK 2026 
Aanmelden voor het GNSK 2026 moet gebeuren voordat je deelneemt aan het 
sporttoernooi. Dit kan op vrijdag op de hoofdlocatie: USC Universum. Het adres is: 
Science Park 306, 1098 XH Amsterdam. De registratiebalie is geopend van 15:00 
tot 22:00.  
 
Wanneer je, je aanmeldt, moet je de volgende documenten kunnen aanleveren:  

-​ Geldig bewijs van inschrijving van de onderwijsinstelling, of bewijs van 
afstuderen (alleen verplicht voor deelnemers, niet voor teamofficials).  

-​ Geldige accreditatiekaart op de GNSK 2026 app (zie algemeen infoboek) 
-​ Geldig paspoort, ID-kaart of rijbewijs  
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